
S P E I S E N P L A N 
 

 Woche 1 

  

  

01.05. F E I E R T A G 

02.05. F O R T B I L D U N G 

03.05. F O R T B I L D U N G 

 Woche 2 

06.05. F O R T B I L D U N G 

07.05. F O R T B I L D U N G 

08.05. F O R T B I L D U N G 

09.05. F E I E R T A G  

10.05. B R Ü C K E N T A G  

 

Täglich zur Vesper gibt es abwechselnd entweder: 

Obst, Gemüse, belegte Brote, Zwieback, Fruchtjoghurt, 

Quarkspeise, Kuchen, Waffeln, Gries oder Milchreis. 

Wir behalten uns vor, kurzfristig Speisen und Gerichte zu 

verschieben oder zu verändern, wenn es aus logistischen Gründen 

der Frische wegen notwendig ist. 

 Woche 3 

13.05. Spaghetti mit Käsesauce a1) g) 8) 

14.05. Erbseneintopf mit frischem Brot a2) i) 

15.05. Hähnchenkeule à l’Orange, Kartoffelpüree, Möhren 8) g) 

16.05. Chili con Carne mit Reis i) 

17.05. Spargel mit Kartoffelpüree und Gurkensalat 8) g) 

 Woche 4 

20.05. F E I E R T A G 

21.05. Spirelli mit Tomatenrahmsauce a1) 8) g) 

22.05. Linseneintopf mit frischem Brot a2) i) 

23.05. Spargelragout mit Salzkartoffeln 8) g) 

24.05. Seelachsfilet mit Kartoffelpüree und Buttermais d) 8) g) 

 Woche 5 

27.05. Spaghetti Bolognese i) a1) 

28.05. Möhreneintopf mit frischem Brot a2) 

29.05. Fleischbällchen in Tomatensauce m. Kartoffelpüree d) 8) g) 

30.05. Hähnchen nach Gärtnerin-Art mit Reis i) 

31.05. Seelachsfilet mit Kartoffeln und Brokkoli d)  

 


